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1 pincée de sel

Composition : sucre,
beurre de cacao, 25 %
de cacao, émulsifiant
(additif).

Beurre concentre 2998 %
de matiére grasse et
possédant une grande duré
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Alors, lequel choisir? Nous Mieux vaut préférer les gateaux et produit industriel dont la grande Mais en le faisant soi-méme, on peut  étiquettes des produits. En tout cas, 5
avons demandé a Juliette biscuits maison. D'abord, on contrdle quantité de sucre et de matiéres maitriser les doses pour équilibrer sa industriels ou faits maison, gateaux £
Teyletche diététicienne la qualité des ingrédients utilisés. grasses attise I'appétit. Par exemple, recette. Inutile pour autant de craindre et biscuits sont a consommer avec £
et nutriti Lol te. d Ensuite, ils reviennent moins chers. le brownie maison contenant plus de les additifs, ils ne sont a priori pas modération! Au golter de préférence, 5
S I 'om![s e, de “°|f.5 Enfin, ils sont plus intéressants au farine donne plus vite une impression  nocifs en petite quantité. En France, avec un verre de lait. 5
dire [ essgntlel de ce qu'il niveau nutritionnel car il y a moins de satiété. En revanche, rien ne prouve leur utilisation est trés controlée. Mais e _ o £
faut savoir. d'additifs et ils rassasient mieux qu'un quil est moins calorique que industriel. il est quand méme conseillé de fire es M T e etcmnanuttomisias e




